
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

くつきの森から 

KUTSUKI 
2025 

お便りです。 

やまねちゃん 

Access
あ く せ す

 

やまね館 

洋室 9 室（6 人部屋 7 室・7 人部屋 2 室）最大 56 名宿泊できます。 

（お風呂は男女交代制） やまね館は１年中、宿泊可能です。 

薪ストーブのあるロビー、研修・合宿などに最適なホールや、 

会議・打ち合わせにミーティングルーム、ピザハウス（石窯・囲炉裏）も 

ご利用いただけます。 

空室状況は、お電話・FAX・メールにてお問い合わせ下さい。 
 

ご利用料金 

入園料 高校生以上 200 円/人・日 

 〃  小・中学生 100 円/人・日 
 

（ご宿泊の場合は上記プラス） 

宿泊費 中学生以上 3,500 円/人・泊 

〃  4 歳～小学生 2,500 円/人・泊 

オレンジ色の屋根が目印です。 

ご入園の際はこちらで受付を 

お願いします。 

薪ストーブ 

冬の間は大活躍！ 

やまね館ロビーに 

あります。 

テントサイト 

キャンプファイヤー場

としてもご利用いただ

いております。 

ユリノキ広場 

ピクニックやウェディング 

会場に最適な芝生の広場です。 
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米原 JCT 

木之本 IC 

京都東 IC 

山科駅 

堅田駅 

安曇川駅 

米原駅 

琵琶湖大橋 

びわこ 

森林公園 

くつきの森 

真野 IC 

お車の場合 

名神高速「京都東ＩＣ」より国道 161 号（湖西道路）へ入り、

「真野」で降りて左折、「途中」交差点から国道 367 号に入り

30km ほど北に行きます。京都東ＩＣから 1 時間 30 分ほどです。 

公共交通ご利用の場合 

ＪＲ湖西線（安曇川駅下車）→江若バス朽木線 

（安曇川駅→朽木学校前 770 円・約 14km 35 分） 

→市営バス横谷・木地山線 

（朽木学校前→くつきの森 大人 220 円・約 6km 10 分） 

 

やまね館・ユリノキ広場にて 

 ご利用いただけます。 

 

  

お問い合わせは  ＮＰＯ法人麻生里山センター 
〒520-1451 滋賀県高島市朽木麻生 443 Tel : 0740-38-8099 Fax : 0740-38-8012 

E-mail：asosatoyama@zb.ztv.ne.jp HP :「森林公園くつきの森」で検索 

森の応援団（会員）募集中！ 

ＮＰＯ法人麻生里山センターでは、森林公園くつきの森の活動を

応援して下さる会員を募集しています。ニュースレター送付の

他、年間入園パスポートの会員特典がございます。 

森のフィールド整備などのご参加も大歓迎！ 

ＮＰＯ法人麻生里山センターまでお申込み下さい。 

入会金 1,000 円 ＋ 年会費 2,000 円 
 

こども年間パスポート受付中！ 

小・中学生向けに 1,000 円にて年間パスポートも販売しておりま

す。やまね館にて受付をお願いします。 
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森林公園くつきの森 

やまね館 

 

８月２３日（土） 森の自然講座（昆虫） 

９月２７日（土） ●未来の森づくり 

１０月１１日（土） 森の自然講座（きのこ秋） 

１１月 ８日（土） ●森のいやし～和みのヨーガ～ 

１５日（土） ✿20 周年記念セレモニー 

２２日（土） ●未来の森づくり 

２９日（土） 森の自然講座（冬の森） 

１２月１３日（土） ●里の手しごと（クリスマスリース） 

１２月２０日（土） ●里の手しごと（門松） 

2026 年 

１月３１日（土） ●スノーシューとフットケア 

2025 年 

４月２６日（土） ✿春の花月間（～5/25） 

             森の自然講座（春の森・苔） 

５月１１日（日） 森の自然講座（夏鳥） 

１７日（土） ●森のいやし～和みのヨーガ～ 

２４日（土） ✿ユリノキまつり 

３１日（土） ●未来の森づくり 

６月 ７日（土） ●ヨガティス 

２８日（土） ●未来の森づくり 

７月 ５日（土） 森の自然講座（きのこ夏） 

  ２６日（土） 森の自然講座（土の生きもの） 

２７日（日） 森の自然講座（川の生きもの） 

随時更新中です！ 
HP 

      

開園時間：9 時～17 時  休園日：毎週火曜日 

2025年、森林公園くつきの森は 20周年を迎えました！ 

mailto:asosatoyama@zb.ztv.ne.jp


ユリノキまつり 
5/24（土） 10：00～15：30   

会場 森林公園くつきの森 ユリノキ広場（雨天やまね館） 
 

テーマはメルヘン。暮らしの古楽 ボスク・フルイテルさん

による中世ヨーロッパの音楽やメイポールダンス、絵本に

よる街づくりの会さんによる森の素材で音を奏でるワーク

ショップのほか、森の手づくり市、森のビンゴ、高島の特

産品販売、森の体験コーナーなど楽しいイベント満載！ 

この日は特別！！入園無料です。 

 

森の自然講座 
 

特別講師による野外授業全 8 回シリーズ。 
森のこと自然のことを、より深くそして楽しく 
学べるチャンスです！  
 

❶4/26 （土）春の森・苔 

芽吹きの季節。広場や見本園に育 

つ貴重な木々や里山の花、イチ押 

しの苔など、くつきの森をずっと 

見て来たセンター職員の海老澤が 

案内します。 

講師  麻生里山センター   

海老澤 秀夫 
 

❷5/11（日）夏鳥 

夏に森で子育てをしに渡ってくる 

夏鳥たちを分かりやすく楽しい 

植田さんのお話をききながら探し 

に出かけます。双眼鏡のレンタル 

＆使い方レクチャーもあり。 

 

時間  9：30～12：00（受付開始 9：15） 

※この回のみ、集合時間が早くなります。  

講師  湖北野鳥センター所長   

植田 潤 さん 
 

❸7/5（土）きのこ（夏） ❼10/11（土）きのこ（秋） 

頭に巻いたきのこ手ぬぐいが 

トレードマークの佐藤さん。 

きのこ愛にあふれたお話で、 

ちびっこから大人まで楽しめる 

きのこ探しの回です。 

講師  京都大学大学院助教    

佐藤 博俊 さん 

❹7/26（土）土の生きもの ❺7/27 （日）川の生きもの 

土や川の中にすんでいる小さな 

生きものたちをじっくり詳しく 

観察します。やまね館に宿泊 

して連日参加可能。（宿泊費別途） 

夜は上西さんとライトトラップ 

で集まった昆虫を観察できます。 

講師  龍谷大学非常勤講師    

上西 実 さん 
 

❻8/23 （土）昆虫 

昆虫に興味はあるけれど…という 

初めての方でも安心。大人も 

子どもも楽しめる西田さんの 

昆虫観察。森でしか出会うこと 

のできない昆虫もたくさん！ 

講師  滋賀県立大学名誉教授   

西田 隆義 さん 
 

❽11/29（土）冬の森 

この時期見られる木の実や野鳥 

との関係、冬を越すための植物 

の工夫などを野間さんが分かり 

やすく解説。冬に森へやって来る 

鳥に出会えるかも？ 

講師  滋賀県立大学准教授    

野間 直彦 さん 
 

 
時間  10：00～12：00（受付開始 9：45）  

参加費 各回大人 1,500 円 小中学生 500 円（＋別途入園料） 

        幼児無料 （大人の方には資料あり） 

定員  20 名 少雨決行（雨具持参） 

持ち物 帽子・タオル・水筒・歩きやすい靴か長靴 

締め切りは各日 3 日前までです。 

後援：公益財団法人森林文化協会 

 

 

❶ヨガティス 
ピラティスで体幹を整え、 

ヨガのポーズでしなやかさも 

手に入れましょう。 

心身の安定を目指します。 

焼きたてピザの昼食付きです！ 

6/7（土） 

時間  10：00～13：00（受付開始 9：45） 

参加費 2,500 円（＋別途入園料）ヨガマット貸出・昼食ピザ付！ 

定員  15 名 雨天決行（雨具持参） 

持ち物 フェイスタオル・水筒 

締め切りは 5/31（土）です。 

締め付けのない動きやすい服装でご参加ください。 

体と心を整える 

 

●里の手しごと 

自然を活かした暮らしを楽しむ手しごとワークショップ。 

森にある素材をご紹介しながらリースや門松を作ります。 
 

12/13（土）クリスマスリース 

アケビ、スギ、アカマツなど 

森の素材を使ったリースを作ります。 

時間  13：30～15：00 

（受付開始 13：15）  

参加費 2,000 円（＋別途入園料） 

定員  20 名  

持ち物 使いたいリボンや飾り 
 

12/20（土）門松 

新企画！お正月を彩る「ミニ門松」を 

里の素材「竹」も使って作ります。 

時間  13：30～15：00 

（受付開始 13：15）  

参加費 2,000 円（＋別途入園料） 

定員  20 名  

持ち物 使いたい飾り 

締め切りは各日１週間前までです。 

後援：公益財団法人森林文化協会 

❷森でセルフケア 
森をスノーシューでウォーキング。 

歩いたあとはフットケアで 

ゆったりリラックス。 

焼きたてピザの昼食付きです！ 

1/31（土） 

時間  10：00～13：00（受付開始 9：45） 

参加費 3,500 円（＋別途入園料） 

スノーシューレンタル・昼食ピザ付！ 

定員  15 名 雨天決行（雨具持参） 

持ち物 防寒具・タオル・水筒 

締め切りは 1/24（土）です。 

雪の中を歩ける服装でご参加ください。 

スノーシューとフットケア 

イベントについて 

＊詳細は HP にて随時お知らせします。 

＊天候等により内容を変更する場合がございます。 

＊キャンセルされた場合、キャンセル料が発生します。 

（参加費の当日 100％、前日 50％、7～2 日前 30％） 

＊いずれのイベントもメールまたは FAX にて、 

お名前・ご住所・電話番号を明記の上、 

お申込み下さい。 

E-mail asosatoyama@zb.ztv.ne.jp 

Fax       0740-38-8012 

＊春の花月間＊ 
4/26（土）～5/25（日） 
１袋 500円（＋別途入園料）にて、 
わらびつみをお楽しみ頂けます。 
専用の袋をお渡ししますので 
やまね館にて受付をお願いします。 

岩井智子（とみぃ）さん 

大阪体育大学卒業 

健康運動指導士/ヨガ指導者 

高島市で 

ウェルネススタジオ 

「梵
ぼん

我
が

一如
いちにょ

」を主催されている 

とみぃさんとの 

コラボ企画！ 

くつきの森 20 周年記念企画！！ 

＊ペットとお散歩＊ 

ユリノキコ―スで森の中をのびのび 

お散歩出来ます！約 2 キロのコース。 

ペットは無料でお入りいただけます。 

＊ドローン飛ばせます＊ 

ユリノキ広場を練習場として使えます。 

利用料：おひとり 1,000 円＋別途入園料 

トイレ・コンセント利用可 

1 週間前より利用予約可能です。 

●未来の森づくり 
美しい里山を未来につなぐ活動です。倒れた木の処理や 

道づくりなど、林の整備作業を行います。 
 

❶5/31（土）❷6/28（土）❸9/27（土）❹11/22（土） 

時間  10：00～15：00（受付開始 9：45） 

参加費 大人 200 円 小中学生 100 円（入園料込）  

定員  20 名 少雨決行（雨具持参） 

持ち物 帽子・タオル・水筒・昼食 

軍手・作業に適した服装 

締め切りは各日 3 日前までです。  

後援：公益財団法人森林文化協会 

●森のいやし 
大きなユリノキの木かげでリラックス。 

どなたでも気軽にできる和みのヨーガ。 

講師の先生が優しく教えて下さいます。 

焼きたてピザの昼食付きです！ 

❶5/17（土） ❷11/8（土） 

講師  鎗分
やりわけ

 ゆかり さん 

（和みのヨーガ インストラクター） 

時間  10：00～13：00（受付開始 9：45） 

参加費 2,500 円（＋別途入園料）ヨガマット貸出・昼食ピザ付！ 

定員  20 名 雨天決行（屋内にて） 

締め切りは各日 3 日前までです。 

動きやすい服装でご参加ください。 

このほか、11/15（土）には「森林公園 
くつきの森 20周年記念セレモニー」を
開催予定です。詳細は HP にてお知らせ
します！お楽しみに！ 

来
て
ね
！ 
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